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I.Информация об опыте

1.  Тема опыта: «Использование технологии уровневой дифференциации на уроках биологии и во внеурочной деятельности как средства сохранения психофизического здоровья учащихся».
2.  Автор опыта: учитель биологии и экологии МОУ СОШ № 48 Седых Елена Викторовна
 3.  Условия возникновения опыта, становления опыта.
     Данный педагогический опыт реализуется в МОУ СОШ № 48, которая располагается рядом с гимназией № 1 и лицеем № 9. Поэтому большинство учащихся школы – дети среднего уровня подготовки. Результаты анкетирования психологической службы школы показали, что у учащихся интерес к биологии и другим предметам естественного цикла ниже, чем к предметам гуманитарного цикла и низкая мотивация к учебной деятельности. 

Кроме того, вызывал тревогу, рост числа хронических заболеваний у школьников, особенно при переходе от среднего к старшему звену.

    Я решила применять в своей работе личностно-ориентированных технологии, которые позволяют учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его склонности, способности, интересы, свойства мышления и памяти и сохранить здоровье детей. 
    Тема опыта вытекает из методической темы образовательного учреждения «Развитие положительной мотивации у учащихся к учебной деятельности посредством использования здоровьесберегающих технологий в процессе обучения». С 2000 года педагогический коллектив, психологическая и медицинская службы нашей школы работают над данной проблемой. В прошлом году на базе школы открыт медико-оздоровительный центр, т.о. в ОУ созданы все условия для сохранения и укрепления здоровья детей.
  4. Актуальность опыта. 
      В последнее время наблюдается постоянное ухудшение здоровья всех категорий населения. Особое беспокойство вызывает состояние здоровья молодого поколения. За последние 10 лет частота выявленных функциональных нарушений и хронических болезней у учащихся возросла более чем на 20%. В специальной литературе появились такие, связанные сор школой, термины, как «школьный стресс», «дидактогения», «школофобия».

      Это крайне сказывается на интеллектуальном развитии учащихся: 13% отстают от среднего уровня развития, 25% испытывают затруднения и не могут полностью освоить программу общеобразовательной школы.


Очевидно, что сегодня необходимы экстренные и кардинальные меры для устранения негативной ситуации со здоровьем населения.                          По свидетельству Г. И. Молчанова и М.С. Лукьянчикова, к семилетнему возрасту здоровыми остаются 23% детей, но по данным углубленного изучения к группе полностью здоровых из них можно отнести лишь 8,8%. Однако медицинские нововведения не смогут обеспечить существенного улучшения здоровья детей, если не произойдут определенные изменения на уровне общеобразовательных учреждений, задачами которых должны быть:

· Использование здорвьесберегающих технологий образования.  

· Формирование правильной системы ценностей, мотивов и установок. 

· Ориентация учащихся на здоровый образ жизни [1, с. 4-5].
       Мой опыт позволяет разрешить противоречие между требованиями программы по биологии и низкой мотивации обучающихся, между требованиями учителя и невозможностью удовлетворить их некоторыми учениками и, прежде всего, по причине ухудшения здоровья.

5. Ведущая педагогическая идея опыта. 
     Среди основных задач, стоящих в настоящее время перед школой в целом и каждым учителем в частности, нет более важной задачи, чем сохранение и укрепление здоровья учащихся. Для реализации поставленной задачи необходимо отобрать и использовать те педагогические технологии, которые позволят укрепить и сохранить здоровье школьников, будут побуждать их к упорной и систематической учебной работе. Поиск решения проблемы привел к необходимости использования методов индивидуализации и дифференциации обучения, а также внедрения инновационных адаптированных технологий.
     6.  Длительность работы над опытом. 

     Работа над опытом продолжается более 4 лет (с октября 2002 года).

     7. Диапазон опыта распространяется на единую педагогическую систему: урок биологии, занятия элективного курса, внеурочную деятельность (научное общество учащихся, внеклассные мероприятия).  
     8.  Теоретическая база опыта.
       Работая над проблемой отбора и внедрения технологий, которые позволили бы сохранить здоровье учащихся и повысить мотивацию к учебной деятельности, я изучила труды основоположников педагогики здоровья Дж. Локка и Ж.Ж. Руссо, работы современных педагогов кандидатов педагогических наук Дегтерева Е.А., Синицына Ю.Н., кандидата медицинских наук, профессора Смирнова Н.К., доктора биологических наук, профессора  Безруких М.М., а также опыт педагогов г. Белгорода, работающих по данной проблеме (Макотрова Г. В., Ставцева В. В., Попова Е. В., Мухортова Н.Е.). 

     Одним из ключевых понятий опыта является понятие технология. Технология обучения – совокупность форм, методов, приемов и средств передачи социального опыта, а так же техническое оснащение этого процесса; это направление в дидактике, область научных исследований по выявлению принципов и разработке оптимальных обучающих систем, по конструированию воспроизводимых дидактических процессов с заранее заданными характеристиками. Главная проблема, подлежащая решению с помощью технологий – управляемость процессом обучения [2, с. 787].

Здоровьесберегающую технологию определяют, как науку, искусство и обязанность так обучать и воспитывать учащихся, чтобы они смогли потом вырастить здоровыми и счастливыми своих детей, будучи им достойным примером [3, с. 6].

Здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматри- вать и как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, и как совокупность приемов, форм и методов организации обучения школьников, без ущерба их здоровью [3, с. 7].

Понятие «здоровьесберегающая» относится к качественной

 характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения здоровья основных субъектов образовательного процесса – учащихся и педагогов [4, с. 44].
      Сущность опыта состоит в том, что методы и формы, предполагающие дифференциацию процесса обучения, обладают здоровьесберегающим потенциалом. Внутриклассная дифференциация, осуществляемая по степени оказания методической помощи каждому учащемуся, наиболее эффективна. Она позволяет выстроить индивидуальную траекторию успеха, подбор ребенку адекватных его индивидуальным способностям и возможностям методов и средств обучения. Использование дифференциации на основе интересов учащихся и уровня их обученности, предоставления им свободы выбора выполнения учебных задач повышает самостоятельность учащихся, позитивно влияет на эмоционально-волевую сферу личности, а, следовательно, укрепляет здоровье [5, с. 66].
         Особую роль в сохранении психофизического здоровья учащихся играют формы организации учебно-познавательной деятельности. Доминирование на всех этапах обучения фронтальной формы организации приводит к мышечной зажатости, скованности, возникновению сколиоза. А творческое сочетание парных и групповых, индивидуальных и коллективных форм работы снимает динамическое напряжение и эмоционально насыщает учебный процесс [5, с. 67].
     Под дифференциацией понимается способ организации учебного процесса, при котором учитываются индивидуально-типологические особенности личности (способности, интересы, склонности, особенности интеллектуальной деятельности и т. д.) [6, с. 7].
     В понимании дифференциации можно выделить три основных аспекта:

· учет индивидуальных особенностей учащихся;

· группирование учащихся на основании этих особенностей;

· вариативность учебного процесса в группах.

     Дифференциация и индивидуализация образовательного процесса, а также использование интерактивных методов (составление карты понятий, метод проектов, игровые методы) является методической основой личностно-ориентированного подхода в процессе обучения [6, с. 5].
      Я убеждена, что использование технологии уровневой дифференциации – это одно из приоритетных направлений организации учебно-познавательной деятельности, позволяющее повысить качество обучения биологии и создать условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

                                             II. Технология опыта.
      Новизна моего опыта состоит в  комбинации известных элементов технологий, методов, приемов и форм обучения  для сохранения и укрепления здоровья учащихся. 
      Цели и задачи опыта: 
· обеспечить усвоение учебного материала каждым учеником в зоне его ближайшего развития на основе особенностей его субъектного опыта с последующим переходом в зону актуального развития;
· создать условия, при которых учащиеся самостоятельно и охотно приобретают недостающие знания из различных источников; учатся использовать приобретенные знания, приобретают коммуникативные умения, работая в группах; развивают системное мышление;
· создать условия для сохранение и укрепления здоровья обучающихся.

· обеспечить развитие творческих способностей в рамках конструируемой модели обучения биологии. 

       Обучать школьников на одном высоком уровне невозможно, это приводит к перегрузкам и развитию утомляемости, что в конечном итоге ведет к появлению отрицательного отношения к предмету. 

     Технология уровневой дифференциации позволяет учитывать личностные возможности каждого ребенка, его способности и состояние здоровья [7, с. 23].
      Учащиеся овладевают программным материалом на различных уровнях сложности: репродуктивном, конструктивном и творческом. Элементы технологии уровневой дифференциации используются на различных этапах урока.

       На этапе усвоения новых знаний работа в группах как форма организации учебной деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности ребенка и формировать положительную мотивацию к предмету (приложение 1). Составляя задания для групп, я учитываю следующее: количество заданий по изучению нового материала должно быть равно количеству учащихся в группе; а вопросы в групповом задании представлены на трех уровнях репродуктивном, конструктивном и творческом [8, с. 22]. 

      Вот пример группового задания для самостоятельной работы учащихся на уроке изучения нового материала:

-Прочитайте текст учебника.

-Выполните задания:

· разработайте опорный конспект содержания учебной статьи;

· подготовьте краткий пересказ содержания статьи;

· сконструируйте репродуктивные вопросы для взаимопроверки усвоения знаний статьи;

· сконструируйте проблемное задание с целью организации групповой дискуссии на уроке;

· ответьте на вопросы учителя (2-3 вопроса разного уровня сложности по выбору для письменной работы учащихся, или тесты).
       Группы могут быть гомогенными или разноуровневыми в зависимости от состава класса (приложение 1). 
  Для контроля знаний применяю разноуровневые контрольные и самостоятельные работы, а также комбинированные задания – тесты уровней А и В и творческие задания уровня С (приложение 2).
       В качестве домашнего задания предлагаю ребятам не просто выучить параграф, а еще и выполнить творческое задание (решить биологическую задачу, составить кроссворд, написать мини-сочинение, сочинить сказку) (приложение 3).
    Предельным вариантом дифференциации является индивидуализация. Это построение учебного процесса с учетом особенностей каждого ученика [6, с. 7].
      Для индивидуализации обучения очень эффективным является использование на уроках методики составления карты-понятия [9, с. 31]. Общая схема построения уроков сводится к следующему:

- Составление карты-понятия в начале урока до прохождения новой темы: «Что я уже знаю об этом понятии».

- Составления карты-понятия в завершении урока, после изучения новой темы: «Что я теперь знаю об этом понятии».

- Составление карты-понятия после выполнения домашнего задания с использованием учебника, дополнительной литературы, других источников знаний: «Что я еще узнал об этом понятии».

При проверке домашних заданий и последующем сравнении трех карт-понятия учащиеся делают выводы:

- Как много я теперь знаю по сравнению с тем, что я знал до начала работы.

- Где я ранее ошибался.

- Что я нашел такого, чего не знали другие ребята.

Последнее  ориентирует учеников на поиск дополнительной информации для углубления и расширения знаний. 

Процесс совершенствования и дополнения карт - понятия может продолжаться до бесконечности.
Наиболее удачно использование данной методики при проведении уроков обобщающего повторения. 
      В качестве примера проиллюстрирую карту - понятия, составленную на    уроке обобщающего повторения по теме «Химический состав клетки»   (приложение 4). 
     Технология уровневой дифференциации реализуется с использованием метода проектов в процессе обучения. 

      Проектная технология на уроках биологии в 5-9 и 10-11 классах открывает перед каждым школьником возможности проявить себя, выявить свои способности, наметить будущую профессио​нальную деятельность, иными словами, по​пробовать и испытать себя в разных сфе​рах, выявить что-то близкое и интересное для себя и сконцентрировать на этом свои желания, силы, способности [10, с. 43]. Это позволя​ет включить в учебный процесс самое важ​ное: активность, интерес и сознательную самореализацию главного участника - обу​чаемого. На уроках использую информационные, исследовательские и творческие проекты, краткосрочные (1-6 часов) и средней продолжительности (1 неделя - месяц). Я разработала темы проектов для всех параллелей с 5 по 11 класс.

     Приобщение учащихся к проектной деятельности происходит постепенно. В 5-7 классах применяю проекты – игры. При организации таких уроков творческая проектная деятельность сочетается с игровыми формами. С помощью игры я стараюсь снять психологическое утомление учащихся и повысить интерес к учебным занятиям. В 9-11 классах проектное обучение носит научно-исследовательский характер и предусматривает использование учащимися дополнительных источников информации (научной литературы, Интернет-ресурсов).

      Основная форма организации учебной деятель​ности на уроках по  проектному  обучению - групповая. Каждая группа выполняет свой подпроект, который является составной частью общего проекта. Результатом   деятельности учащихся  является  создание  отчетов  в  форме компьютерных  презентаций, плакатов, опорных схем.

      Учебные занятия, моделированные по проектной технологии, позволяют использовать широкий спектр методов и приемов обучения: проблемно-поисковый, частично-поисковый, исследовательский методы, мозговая атака, построение структурно-логических схем, синквейн [11, с. 35].
      Дифференциация и индивидуализация процесса обучения осуществляется с применением информационно-коммуникативных технологий [12, с. 55].
     Информационно-коммуникационные технологии использую на уроках и во внеурочной деятельности  для  решения следующих задач:

1. Усиление наглядности при изучении нового материала (интерактивные лекции), для чего активно использую мультимедийные презентации. Мною разработаны презентации по основным и наиболее сложным разделам биологии для учащихся 5-11 классов (всего около 40). При проведении лабораторных работ по биологии использую виртуальные лабораторные работы (Учебное электронное издание «Открытая Биология 2,5», ред.А.Н. Маталин, «Физикон», 2003), которые позволяют, не выходя из школьного кабинета выполнять сложные научные эксперименты. 

   2. Выявление и устранение  пробелов в знаниях учащихся по биологии. Использую программу «1С: Репетитор. Биология» и «Открытая Биология 2,5», позволяющую  с помощью тестов определить уровень знаний и умений учащихся.  

3. Создание копилки методических материалов. Мною созданы следующие электронные банки данных: компьютерных презентаций,  тестов и разноуровневых контрольных работ, методических рекомендаций по биологии. Составлен каталог Интернет-ресурсов по биологии и экологии для учащихся основной и старшей школы. 

4. Организация  внеклассной  и внеурочной работы по предмету (сопровождение школьных акций и праздников по биологии компьютерными презентациями, просмотр учебных фильмов).    
Информационно - коммуникационные технологии активно начинают применять и мои ученики. Работая над исследовательскими  проектами, ребята используют материалы Интернет сайтов http://ipkps.bsu.edu.ru; www. edu.ru; www. ege.ru; http://www.unk.org.ru  и  др.
Кроме того,   защита проекта обязательно сопровождается компьютерной презентацией, которую учащиеся  создают самостоятельно. 

       Формирование здоровой и творческой личности не может ограничиваться только рамками урока. Внеурочная деятельность позволяет раскрыть возможности и способности каждого ученика, создает условия для развития его неповторимой индивидуальности.
     Новой и интересной, здоровьесберегающей формой организации внеурочной работы, которую я применяю с 2005года, являются интегративные дни погружения. 

     В апреле 2006 года в рамках экологического месячника в нашей школе мной был организован и проведен интегративный день погружения «Человек и его здоровье» для учащихся 10-х классов.

Ход интегративного дня погружения.

1.Педагогическая мастерская «Здоровье-это…».

На мастерской ребята создавали свой образ здоровья, задумывались над тем, какие ассоциации у них возникают при упоминании слова «здоровье», выясняли, какие факторы влияют на состояние здоровья человека.

2. Работа по секциям.

Были организованы секции биологии «Стресс: «за» и «против», экологии «Экологические факторы и болезни человека», физической культуры «Целебная сила движений» и химии «Химия жизни».

Работа в секциях проходила с элементами мастерской и проблемного обучения, она способствовала осмыслению значимости здорового образа жизни и развитию коммуникативной культуры.

Например, на биологической секции ребята обсуждали роль эустрессов в жизни каждого человека. Мотивация к занятию была создана при заполнении анкеты, где учащиеся на основе собственных воспоминаний анализировали проявление стресса, моделировали способы выхода из состояния стресса. В заключении были выработаны практические рекомендации правильного поведения в стрессовых ситуациях.

3. Мини-спектакль «Суд над болезнями».

4. Рефлексия (ребятам было предложено написать сочинение-рассуждение по темам «Здоровье-это…», «Здоровье моей семьи», «Здоровый образ жизни в 21 веке»).

    Такая форма организации внеурочной деятельности способствует осмыслению ценности здоровья и здорового образа жизни, создает творческую обстановку совместного педагогического поиска и самореализации каждого участника дня погружения.

    Логическим продолжением проектного обучения на уроках является работа школьного научного общества учащихся «Юный биолог», созданного в 2005 году. Цель школьного НОУ - выявление одаренных учащихся и приобщение их к научно-исследовательской деятельности. Основные направления работы НОУ - научное исследование и теоретическая подготовка обучающихся.  В научном обществе занимаются учащиеся 9-11  классов (2 группы- 7 и 8 человек) по программе «Экология человека».

      Работа над исследовательским проектом продолжается от нескольких месяцев до года и включает несколько этапов:

первый – выбор проблемы, определение актуальности темы проекта;

второй – определение объекта и предмета исследования, формулировка целей, задач и гипотезы.

третий – создание творческих групп (наработка идей и способов решения проблемы).

четвертый – обмен информацией между группами (круглый стол).

пятый – защита результата поисковой деятельности, выработка совместного решения.

      Моя задача – помочь ребятам выбрать актуальную тему научного исследования, научить их формулировать цели, задачи, определять предмет и объект исследования, рабочую гипотезу, помочь в подборе литературы и методики выполнения работы, познакомить с методами статистической обработки данных. 

     В заключении проектная работа заслушивается на заседании НОУ, а затем авторы представляют проект на общешкольной научно-практической конференции (проводится 1 раз в год) (приложение 5). Лучшие работы участвуют в городских, областных и Всероссийских конкурсах.

Темы лучших научно-исследовательских проектов.

· «Отношение молодых белгородцев к проблеме твердых бытовых отходов».

· «Оценка экологического состояния почв урбанизированных территорий города Белгорода».
· «Оценка состояния древесных растений в условиях города Белгорода». 

· «Оценка загрязненности воды методом  биотестирования на примере реки Везелка».

     Учебно-исследовательская дея​тельность позволяет каждому школьнику проявить свою индивидуальность, научиться вести самостоятельный поиск, делать собственные открытия, решать возникающие проблемы, отстаивать свою точку зрения, принимать решения и нести за них ответственность[11, с. 36]. Исследовательская работа помогает детям глубже узнать биологию, правильно выбрать профессию, ребята становятся более общительными и интеллектуально развитыми. Работа в научном обществе приносит огромное удовлетворение и интересна не только детям, но и мне. Погружаясь в обстановку творчества, царившую на заседаниях НОУ, я вместе с ребятами вступаю на непростой путь исследования, узнавая много нового и неизведанного.

Используемые мною методы, приемы и формы организации учебной деятельности способствуют здоровьесбережению учащихся. Как учителя и как мать, меня волнует проблема сохранения здоровья детей.

Здоровье – понятие комплексное. Оно зависит от социально-экономического положения детей, экологической обстановки в местах их проживания, качества питания, медицинского обслуживания, профилактической работы с детьми медиков и педагогов, системы оздоровительных учреждений. Задачей учителя биологии является не только дать ребенку биологические знания, но и научить его использовать эти знания для сохранения и укрепления собственного здоровья.

Почти каждый урок курса  можно использовать для разъяснения учащимся важности профилактики тех или иных заболеваний, показа влияния факторов окружающей среды на сохранение и укрепление здоровья.

На уроках ботаники учащиеся изучают роль растений в жизни человека, узнают о лекарственных, ядовитых растениях и грибах.

При изучении анатомии, физиологии и гигиены (8 класс) учащиеся получают знания о строении и функциях человеческого организма, а также о вредном влиянии курения, алкоголя, наркотиков на работу органов и их систем; овладевают простейшими навыками оказания первой медицинской помощи. В процессе изучения раздела «Человек и его здоровье» систематическое обращение к вопросам пропаганды правильного поведения и здорового образа жизни может сыграть значительную роль в профилактике появления и развития различных заболеваний.

С целью активизации интереса школьников к поставленной проблеме использую на уроке следующий прием.

Вниманию класса предлагается описание ситуации, в которой имеются сведения о тех или иных нарушениях, например, опорно-двигательного аппарата у подростков. В каждой конкретной ситуации предлагается несколько вопросов с вариантами ответов, из которых один или несколько – правильные. Учащиеся самостоятельно находят правильные ответы, после чего организуется коллективное обсуждение проблемы с комментариями учителя.


Предлагаемые для обсуждения ситуации помогут школьникам получить необходимые знания и навыки в этой области (приложение 6).


Практические и познавательные вопросы, касающиеся формирования здорового образа жизни и сохранения здоровья ребенка, целенаправленно способствуют развитию интереса детей к предмету.

         Самооценка учебной деятельности учащихся на уроках осуществляется через рефлексию. Рефлексия - «возврат» - процесс познания человеком самого себя, своего внутреннего мира, анализ собственных мыслей, переживаний, размышления о самом себе [2, с. 623].

       Осуществляю рефлексию следующими способами: 

1) Закончите предложение: 
Самым интересным для меня было.……………………..
Самым неинтересным для меня было.………………….
Вопросы, рассмотренные на занятии для меня.……………………..
Я как практик хочу отметить.………………………………………..
Самым скучным на занятии для меня было.………………………….
Мне не понравилось.………………………………………………….

Теперь бы я хотел ещё узнать о.……………………………………….

Мне понравилось.……………………………………………………….
Я научился………………………………………………………………..

Я был бы рад ………………………………………………………

Учащиеся или сознательно выбирают любое  или предложенное  достается путем случайного выбора.
2) Барометр настроения
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    Благодаря рефлексии учебная деятельность учащихся и ответственность учителя за свой труд становятся более осознанными.

                                          III. Результативность опыта
     Использование технологии уровневой дифференциации в учебно-воспитательном процессе способствует развитию личности ребенка и сохранению здоровья. Доказательством этого служат хорошие результаты:

-у учащихся возрастает интерес к предмету;

-дети относятся к новому знанию как к личностной ценности;

-учащиеся, работающие на конструктивном и творческом уровнях, приобретают черты, характерные для творческой личности: любознательность, увлеченность, гибкость мысли, интуиция.

     Показателями эффективности   используемых   технологий, методов, приемов и средств обучения являются:

· положительная динамика качества знаний учащихся по биологии  при 100% успеваемости; результаты успеваемости учащихся за последние 3 года приведены в таблице и диаграммах:
	Учебный год
	Кол-во обучающихся

детей
	Успеваемость по предмету 
(в %)
	Кол-во и % обучающихся, успевающих на «4» и «5»

	2004-2005
	414
	100%
	282-68%

	2005-2006
	464
	100%
	338-73%

	2006-2007
	372
	100%
	279-75%


                              Динамика качества знаний за 3 года.
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· повышение познавательного интереса школьников к предмету. Для определения этого показателя использовалась диагностика по методике «Изучение отношения к учебным предметам» Г.Н.Казанцевой (приложение 7). Диагностика проводилась на протяжении 3 лет в одной параллели (с 9 по 11 классы).

Результаты мониторинга изучения интереса к предмету за 3 года  
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· увеличение количества учащихся, занимающихся в школьном научном обществе и выполняющих исследовательские работы.
	Учебный год
	Количество учащихся

	2004-2005 
	7 

	2005-2006 
	12

	2006-2007 
	15


· возрастает количество учащихся, участвующих в школьных олимпиадах по биологии и экологии.

Сравнительная диаграмма участия в школьных олимпиадах по биологии и экологии
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· успешное выступление учащихся на предметных олимпиадах.
     Победители и призеры предметных олимпиад за последние 3 года
	№

п/п
	Ф.И.О.
	Год 
	Класс
	Название олимпиад
	Занятое место
	Уровень олимпиады

(муниципальный, областной, всероссийский, международный)

	1.
	Анисимова Кира Сергеевна
	2004-2005
	10
	олимпиада по экологии
	2 место

2 место
	Муниципальный

Областной

	2.
	Анисимова Кира Сергеевна
	2005-2006
	11
	олимпиада по экологии
	1 место

3 место
	Муниципальный

Областной

	3.
	Дюмаев Юрий Николаевич
	2006-2007
	9
	олимпиада по экологии
	1 место

1 место
	Муниципальный

Областной

	4.
	Дюмаев Юрий Николаевич
	2006-2007
	9
	олимпиада по экологии
	3 место
	Всероссийский


· значительное улучшение состояния здоровья школьников исследуемой группы (11 «Б» класс) в течение 3 лет.
       Сравнительная диаграмма состояния здоровья учащихся
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         Изучение данных медицинской службы школы позволило сделать вывод о том, что за период с 2003 по 2006 учебные годы  рост числа многих заболеваний остановлен, а уровень простудных заболеваний снизился. Это связано с применением здоровьесберегающих технологий и функционированием в школе медико-оздоровительного центра. В комплексе создаются благоприятные условия для сохранения психофизического здоровья обучающихся.
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Приложения
к опыту
                                                                         Приложение 1
Тема урока: Внутренняя среда организма

Цели урока:
Образовательные: способствовать формированию знаний учащихся о составе внутренней среды организма; особенностях и значениях тканевой жидкости, крови и лимфы; организовать деятельность учащихся по восприятию и осмыслению понятий: «внутренняя среда организма», «кровь», «лимфа», «тканевая жидкость», постоянство внутренней среды организма.

Развивающие: содействовать формированию общеучебных умений и навыков: работе с учебником, дополнительной литературой, классификации и систематизации, умение логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме; создать условия для развития интеллектуальных способностей учащихся, навыков самообразования, интереса к биологическим знаниям, помочь учащимся осознать значимость изучаемого материала для сохранения и укрепления здоровья. 

Воспитывающие: способствовать воспитанию культуры общения; гигиеническому воспитанию и формированию здорового образа жизни.
Оборудование: мультимедийный проектор, таблица «Строение крови».

Учебник: Н. И. Сонин, М. Р. Сапин, «Биология. Человек».

Тип урока: урок изучения и первичного закрепления нового материала.

Логика урока: мотивация – актуализация субъективного опыта – организация восприятия. Организация восприятия - первичная проверка понимания организация – первичного закрепления – анализ первичного закрепления – рефлексия.

                                                 План урока

1. Организация позитивной мотивации деятельности учащихся на уроке.

2. Актуализация субъективного опыта учащихся для обеспечения продуктивной деятельности при изучении нового материала.

3. Организация восприятия, осмысления и первичного запоминания учащимися изучаемого материала. А) экстрактивный метод. Сообщение учителя. Эвристическая беседа. Б) самостоятельная работа в группах с использованием интерактивного метода (проблемно-поискового, исследовательского).

4. Первичная проверка изученного материала. Работа по алгоритму ответа.
5. Организация деятельности учащихся по первичному закреплению новых знаний. Построение логической системы с использованием частично-поискового метода.
6. Обобщение и систематизация знаний, полученных на уроке.
7. Организация контроля и самоконтроля знаний основных понятий темы.
8. Итоги урока. Разноуровневое домашнее задание.
     Рефлексия.
Ход урока.

1.Организационный момент. Создание позитивной мотивации. Здравствуйте ребята. Я очень рада вас видеть. Зовут меня Е.В.

Я уверена, что сегодняшний урок принесет нам удовлетворение и будет плодотворным.

2. Актуализация субъектного опыта учащихся. 
“ Человек есть тайна. Ее надо разгадать, и ежели будешь ее разгадывать всю жизнь, то не говори, что потерял время…”, - так писал выдающийся русский писатель Ф. М. Достоевский.
Литература изучает духовные тайны человека, его чувства, на уроках биологии мы познаем строение человеческого организма, его функции.

Сегодня на уроке мы продолжим  с Вами познавать удивительный мир организма человека…

Давайте представим, что мы превратились в микроскопических человечков и оказались внутри организма человека. И что мы видим  - быструю красную полноводную и очень теплую реку. Что эта за река в организме человека? ( Это кровь).

Верно. Кровь - это одна из жидкостей, составляющих внутреннюю среду организма.

Внутренняя среда организма включает 3 жидкости кровь, лимфу и тканевую жидкость.

Внутренняя среда организма объединяет все клетки и ткани и органы в единое целое (на экране схема).

Итак, над какой темой мы будем сегодня работать? 

Тема: «Внутренняя среда организма» (на экране)

А теперь давайте поставим цели урока.
- Познакомиться с основными понятиями темы: «внутренняя среда организма», «кровь», «лимфа», «плазма крови», «эритроциты», «лейкоциты», «тромбоциты».

-Изучить состав, местонахождение, место образования и функции составляющих внутренней среды организма.

- Определить значение постоянства внутренней среды организма для здоровья человека (на экране).


Благодаря механизмам саморегуляции в нашем организме поддерживается постоянство внутренней среды, которое обеспечивает нормальную работу всего организма. Нормально работающий организм – это здоровый организм.

(На экране цели) 

     Мы часто говорим о здоровье, но каждый понимает его по-своему. На доске слово «здоровье», подберите 2 прилагательных, с которыми у вас ассоциируется слово «здоровье». А теперь 3 глагола, далее составьте словосочетание или предложение со словом «здоровье», на последней строке запишем существительное, которое по смыслу может заменить слово «здоровье».

1. Здоровье

2. Крепкое, хорошее (постоянное)

3. Беречь, сохранять, укреплять.
4. Я хочу сохранить свое здоровье.
5. Счастье (богатство, постоянство)

      Итак, мы с вами составили синквейн, в 5 строках раскрыли понятие «здоровье».

Все мы хотим быть здоровыми. Постоянство внутренней среды организма является одной из составляющих здоровья. Сегодня мы изучаем внутреннюю среду организма, чтобы знать, как сохранить свое здоровье.

     3. Изучение нового материала. Организация восприятия, осмысления и первичного запоминания учащимися изучаемого материала.  Сейчас вы будете работать в группах и попытаетесь выяснить, какая из 3-х жидкостей, составляющих внутреннюю среду организма, играет решающую роль в поддержании постоянства внутренней среды организма? Это проблемный вопрос. Поиском ответа на этот вопрос будут заниматься 3 лаборатории:

1 лаборатория «Тканевая жидкость» (задание в папке желтого цвета)

2 лаборатория «Лимфа» (задание в папке белого цвета)

3 лаборатория «Кровь» (задание в папке красного цвета)

    Пожалуйста, ознакомьтесь с заданиями. В результате поисково-исследовательской деятельности вы должны сделать следующее: (Задачи на экране).

1. Сформулировать понятия…

2. Выяснить состав место образования, местонахождения и функции жидкостей, образующих внутреннюю среду организма

3. Заполнить таблицу: «Внутренняя среда организма».

4. Подготовить отчет о работе лаборатории в форме презентации (2 человека, выбирают самостоятельно)

Приступите к выполнению заданий (12 минут)

 Задания для лаборатории «Тканевая жидкость»

1. Прочитать текст учебников «Биология. Человек» (авт. Н. И. Сонин) на стр. 116 и «Человек» (авт. А. С. Батуева), дополнительный текст из энциклопедий «Биология» и «Человек»

2. Рассмотреть рисунки учебника, таблицы

3. Дать понятие термину «Тканевая жидкость»

4. Изучить состав тканевой жидкости.

5. Определить место нахождения и место образования тканевой жидкости в организме. Сформулировать функции тканевой жидкости.

6. Заполнить таблицу.

7. Подготовить отчет о работе лаборатории в форме презентации.

     Задания для лаборатории «Лимфа»

1. Прочитать текст учебников «Биология. Человек» (авт. Н. И. Сонин) на стр. 116 и «Человек» (авт. А. С. Батуева), дополнительный текст из энциклопедий «Биология» и «Человек»

2. Рассмотреть рисунки учебника, таблицы

3. Дать понятие термину «Лимфа»

4. Изучить состав тканевой жидкости.

5. Определить место нахождения и место образования лимфы в организме. Сформулировать функции лимфы.

6. Заполнить таблицу.

7. Подготовить отчет о работе лаборатории в форме презентации.
      Задания для лаборатории «Кровь»

1. Прочитать текст учебников «Биология. Человек» (авт. Н. И. Сонин) на стр. 116 и «Человек» (авт. А. С. Батуева), дополнительный текст из энциклопедий «Биология» и «Человек»

2. Рассмотреть рисунки учебника, таблицы

3. Дать понятие термину «Кровь»

4. Изучить  микроскопическое строение и состав крови.

5. Определить место нахождения и место образования крови в организме. Сформулировать функции крови.

6. Заполнить таблицу.

7. Подготовить отчет о работе лаборатории в форме презентации.

4.Первичная проверка изученного материала. Работа по алгоритму    ответа.
     Учащиеся в группах с использованием учебника и других источников обсуждают понятия темы, работают по алгоритму, заполняют таблицу. Учитель направляет учащихся и помогает в поиске ответов на вопросы заданий.

      5. Организация деятельности учащихся по первичному закреплению новых знаний. Построение логической системы с использованием частично-поискового метода. Динамическая пауза.
 Начинаем отчет о проделанной работе (Слушаем, на экране появляется таблица, которая заполняется по мере рассказа учащегося). По окончании ребята оценивают друг друга с помощью карточек 2 цветов (красный цвет- «отлично», зеленый- «хорошо») .
 Прослушав результаты работы лабораторий, мы дополним схему и установим взаимосвязи между составляющими внутренней среды организма.
Это поможет ответить на проблемный вопрос.
На доске:
                                         Внутренняя среда организма






Вещества из крови, протекающей по сети капилляров поступают в тканевую жидкость, обновляя ее состав, из тканевой жидкости в кровь удаляются продукты обмена веществ. Избыток тканевой жидкости поступает в лимфатические капилляры, образуя лимфу. Лимфа собирается в лимфатические протоки, которые впадают в кровяное русло.
      6. Обобщение и систематизация знаний, полученных на уроке.

        Таким образом, внутренняя среда организма представляет собой единую систему жидкостей, в которой поддерживается постоянство ее составляющих.

Как вы думаете, какой же жидкости принадлежит главенствующая роль в процессе поддержания постоянства внутренней среды организма? - Этой жидкостью является кровь.

Итак, ребята мы достигли целей урока? 

   7. Организация контроля и самоконтроля знаний основных понятий темы.

     В заключении давайте проверим, как вы усвоили основные понятия темы.


У вас на столах - карточки. Каждому понятию подберите определение и соедините их стрелочками. Поменяйтесь карточками с рядом сидящим и проверьте. Кто справился? Молодцы.
8. Итоги урока. Разноуровневое домашнее задание.

     Рефлексия.

    Домашнее задание сегодня на уроке вы можете выбрать сами. Найдите в папке карточки. Они 2-х цветов. В красной карточке – творческое задание, в зеленой – обычное. Покажите, какие задания вы выбрали?

Урок окончен, до свидания.
                                                                                                           Приложение 1
Внутренняя среда организма

	Внутреняя  среда 
	Тканевая жидкость 
	Лимфа
	  Кровь 

	Понятие 


	 Водный раствор

веществ, окружающих клетки 

организма   
	Тканевая жидкость, попавшая в лимфатические капилляры 
	Промежуточная внутренняя среда, жидкая соединительная ткань 

	Состав
	Вода, растворенные в ней органические и неорганические вещества, О2, СО2,, продукты обмена, выделившиеся из клеток  
	Вода, растворенные в ней белки (1-2%), жиры (2%) и другие вещества, лимфоциты, лейкоциты.
	Состоит из плазмы (90%воды, белки, жиры,глюкоза,минеральные

соли и клеток крови: эритроцитов (красные. кровяные клетки), лейкоцитов(белые кровяные клетки) и тромбоцитов (кровяные пластинки).  

	Местонахождение 
	Промежутки между клетками всех тканей 
	Лимфатическая система 
	Сердце и кровеносные сосуды.



	Место образование 
	Образуется из плазмы крови, проникающей через стенки капилляров, и продуктов жизнедеятельности клеток 
	Образуется из тканевой жидкости, проникшей в лимфатические капилляры
	Образуется за счет поглощения организмом органических и неорганических веществ

	Функции 
	Является промежуточной средой между кровью и клетками организма, переносит из крови в клетки О2 и питательные вещества, из клеток в кровь – СО2и продукты обмена 
	Участвуют в процессе иммунитета, защищая организм от болезнетворных микроорганизмов Фильтрует, обеззараживает и возвращает тканевую жидкость в кровяное русло. 
	Транспортная, дыхательная питательная, выделительная, термолигуляторная, защитная, взаимосвязь всех органов в единое целое, поддержание постоянства внутренней среды организма. 


                                                                                                        Приложение 2
Каждому понятию в левой колонке подобрать соответствующее определение в правой и соединить их стрелками.

	Внутренняя среда организма
	Промежуточная внутренняя среда, жидкая соединительная ткань.

	Кровь
	Совокупность жидкостей (кровь, лимфа , тканевая жидкость), принимающих участие в процессах обмена веществ и поддержание постоянства внутренней среды  организма.

	Лимфа
	Водный раствор веществ, окружающий клетки организма.

	Тканевая жидкость
	Тканевая жидкость попавшая в лимфатические капилляры.



	Домашнее  задание.

1 уровень – 4 балла.

Стр. 116-118, вопросы и

задания на стр. 120.

	Домашнее задание.

2 уровень – 5 баллов.

Стр. 116 – 118,

Подготовить сочинение – миниатюру

«Путешествие по внутренней среде организма».


	Домашнее  задание.

1 уровень – 4 балла.

Стр. 116-118, вопросы и

задания на стр. 120.

	Домашнее задание.

2 уровень – 5 баллов.

Стр. 116 – 118,

Подготовить сочинение – миниатюру

«Путешествие по внутренней среде организма».


	Домашнее  задание.

1 уровень – 4 балла.

Стр. 116-118, вопросы и

задания на стр. 120.

	Домашнее задание.

2 уровень – 5 баллов.

Стр. 116 – 118,

Подготовить сочинение – миниатюру

«Путешествие по внутренней среде организма».


	Домашнее  задание.

1 уровень – 4 балла.

Стр. 116-118, вопросы и

задания на стр. 120.

	Домашнее задание.

2 уровень – 5 баллов.

Стр. 116 – 118,

Подготовить сочинение – миниатюру

«Путешествие по внутренней среде организма».


                                                                                                       Приложение 3

Лаборатория №1 «Тканевая жидкость»

  Цели и задачи:

- сформулировать понятие «тканевая жидкость»;
- выяснить состав, местонахождение, место образования и функции тканевой жидкости;
- заполнить таблицу «Внутренняя среда организма»;
- подготовить отчет о работе лаборатории.

Задание для лаборатории «Тканевая жидкость»
8. Прочитать текст учебников «Биология. Человек» (авт. Н. И. Сонин) на стр. 116 и «Человек» (авт. А. С. Батуева), дополнительный текст из энциклопедий «Биология» и «Человек»

9. Рассмотреть рисунки учебника, таблицы

10. Дать понятие термину «Тканевая жидкость»

11. Изучить состав тканевой жидкости.

12. Определить место нахождения и место образования тканевой жидкости в организме. Сформулировать функции тканевой жидкости.

13. Заполнить таблицу.
14. Подготовить отчет о работе лаборатории
Алгоритм ответа.
1. Дать понятие «тканевая жидкость»

2. Рассказать о составе, местонахождении, месте образования и функции тканевой жидкости по таблице

Лаборатория № 2 «Лимфа»

    Цели и задачи:
- сформулировать понятие «лимфа»;
-выяснить состав, местонахождение, место образования и функции лимфы в организме;
- заполнить таблицу «Внутренняя среда организма»;
-подготовить отчет о работе лаборатории.
Задание для лаборатории «Лимфа».

8. Прочитать текст учебников «Биология. Человек» (авт. Н. И. Сонин) на стр. 116 и «Человек» (авт. А. С. Батуева), дополнительный текст из энциклопедий «Биология» и «Человек»

9. Рассмотреть рисунки учебника, таблицы

10. Дать понятие термину «Лимфа»

11. Изучить состав тканевой жидкости.

12. Определить место нахождения и место образования лимфы в организме. Сформулировать функции лимфы.

13. Заполнить таблицу.

14. Подготовить отчет о работе лаборатории.
Алгоритм ответа. 
1. Дать понятие «лимфа»

2. Рассказать о составе, местонахождении, месте образования и функциях тканевой жидкости, используя таблицу.

Лаборатория № 3 «Кровь»

  Цели и задачи: 
- сформулировать понятия «кровь» («эритроциты», «лейкоциты», «тромбоциты»);
- изучить состав крови человека, проведя мини- исследование при выполнении лабораторной работы;
-  выяснить местонахождение, место образования и функции крови в организме;
- заполнить таблицу;
- подготовить отчет о работе лаборатории.

Задание для лаборатории «Кровь»
9. Прочитать текст учебников «Биология. Человек» (авт. Н. И. Сонин) на стр. 116 и «Человек» (авт. А. С. Батуева), дополнительный текст из энциклопедий «Биология» и «Человек»;
10. Рассмотреть рисунки учебника, таблицы;
11. Дать понятие термину «Кровь»;
12. Изучить состав крови;
13. Определить место нахождения и место образования крови в организме. Сформулировать функции крови;
14. Заполнить таблицу;
15. Подготовить отчет о работе лаборатории.

Алгоритм ответа 
 1. Дать понятие «кровь»

 2. Рассказать о целях исследования и объекте исследования назвать раб, гипотезу. 

 3. Рассказать о составе крови, используя результаты микроскопического исследования. 

 4. Рассказать о местонахождении, месте образования и функциях крови, используя таблицу. 

Инструктивная карточка.

Лабораторная работа «Микроскопическое строение крови человека»

    Цели и задачи исследования:
- изучить строение крови человека под микроскопом 

- доказать, что кровь- это жидкая соединительная ткань

- раскрыть значимость постоянства состава крови как показателя нормальной   

   жизнедеятельности организма и его здоровья.
Рабочая гипотеза исследования заключается в том, что нарушения в работе организма вызывают изменения состава крови.
Ход работы:
1. Подготовить микроскоп к работе 

2. Установить под микроскопом микропрепарат крови человека

3. Рассмотреть препарат, Найти составляющие крови - плазму и клетки крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты)

4. Сделать вывод о строении крови и постоянстве её состава.

Основные понятия темы

	Внутренняя среда  организма - 
	Совокупность жидкостей (кровь, лимфа , тканевая жидкость), принимающих участие в процессах обмена веществ и поддержание постоянства внутренней среды  организма.


	Кровь - 
	Промежуточная внутренняя среда, жидкая соединительная ткань.


	Лимфа - 
	Тканевая жидкость попавшая в лимфатические капилляры.

	Тканевая жидкость - 
	Водный раствор веществ, окружающий клетки организма.


    
                                                                         Приложение 2
Разноуровневые контрольные работы
Поуровневая контрольная работа по биологии в10 классе

                                                           В-1

1. Каковы основные этапы фотосинтеза в световой и теневой фазах?

2. В чем сходство и отличие в строении и функциях ДНК и РНК?

3. Прокомментируйте утверждение: «Все особенности строения макромолекулы белка определяются его первичной структурой».

                                                            В-II
1. Каковы этапы биосинтеза белка в хромосомах, в рибосомах, в каналах ЭПС?

2. Сравните строение и функции хлоропластов и митохондрий. В чем их сходство и отличие?

3. В чем выражается космическая зеленых растений?

Поуровневая контрольная работа по биологии в 7 классе
В-I
1. Дайте общую характеристику типу членистоногие.

2. О чем свидетельствует наличие жаберных щелей и хорды у зародыша млекопитающих на ранних стадиях его развития?

3. Почему в жару собака высовывает язык, а лошадь даже после быстрого бега – нет?

В-II
1. Перечислите отделы головного мозга птицы. Укажите наиболее развитые.

2. На примере пищеварительной системы майского жука докажите взаимосвязь строения органов с выполняемой функцией.

3. Почему бегающего страуса и плавающего пингвина называют птицами?

Поуровневая контрольная работа по биологии в 8 классе
В-I
1. Особенности строения эпидермиса в связи с его функциями.

2. Назвать органы окончательного выделения продуктов жизнедеятельности из организмов.

3. Витамины – не строительный материал нашего тела, он обязательно должен выходить в пищевой рацион человека. Почему?

4. В большинстве стран в жару пьют прохладительные напитки, а вот в странах Азии пьют горячий чай даже в самые знойные часы дня. Как объяснить целесообразность этих национальных традиций?

В-II
1. В чем особенности строения дермы в связи с ее функциями. 

2. Перечислить органы мочевыделительной системы и их функции.

3. Часто при недостатке питания говорят «белковый дефицит в рационе», а почему не говорят об углеводном и жировом дефиците в рационе?

4. Ноги в тесной обуви зимой замерзают, а летом сильно нагреваются. Объясните причины этих явлений.

                                                                                     Приложение 3
Биологические задачи

Задача 1.

В сочных яблоках находится запас органических веществ. Объясните, как произошло накопление и образова​ние этих веществ в яблоке.

Задача 2.

Более 300 лет назад ученый Я. Гельмонт проделал опыт с растениями. Он взял глиняный сосуд, насыпал в него 80 кг почвы, предварительно высушенной и посадил ивовую ветку, весом 2, 25 кг. Поверхность почвы прикрыл, чтобы туда не попала пыль из воздуха Растение поливали дожде​вой водой в течение 5 лет. Через 5 лет выкопали, очистили от почвы и взвесили. Ива весила 66 кг. Вес почвы умень​шился на 56 г. Таким образом ива добыла 63 кг 75 гр органических веществ, из которых построила ткани своего организма. Я. Гельмонт решил, что прибыль веса произош​ла за счет воды. Прав ли он? Объясните данный опыт с позиции науки.

Задача 3.

Ученые установили, что днем растение выделяет кислород, чего не делает ночью, а углекислый газ оно выделяет и днем и ночью. Почему в разное время суток наблюдается разный газо​вый обмен?

Задача 4.

Растение, растущее в сосуде с дистилированной водой плохо развивается, но долго не погибает. Почему?

Задача 5.

В одном из экспериментов две дюжины крыс кормили без ограничений в течение месяца, после чего зверькам ввели некий канцероген. У 14 из подопытных животных развился рак. Контрольная группа подвергалась ограничению в еде на 40%. После введения того же канцерогенного вещества болезнь не была обнаружена ни у одного животного.

Какое предположение можно сделать на основе результатов данного эксперимента?

Задание 6.

Создатели клеточной теории ботаник Матиас Шлейден и зоолог Теодор Шванн смогли в 1838-1839 гг. сформулировать её основные положения лишь благодаря огромной работе по сравнению множества клеток различных организмов.

Повторите открытие Шлейдена и Шванна, сравнив микроскопическое строение различных организмов, и попытайтесь сформулировать основные положения клеточной теории.

                                                                                                       Приложение 4
  Карта -  понятие по теме 
«Неорганические вещества клетки. Вода».
                                      Приложение 5
	
	Муниципальное образовательное учреждение

средняя образовательная школа № 48

Научно-практическая конференция

«Актуальные экологические проблемы Белгородской области».
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25 апреля 2006 года

Г. Белгород



                   Программа конференции

	Задачи:

1. Проанализировать экологические условия проживания населения в г. Белгороде.

2. Информировать учащихся об организации научно-исследовательской и природоохранной деятельности в НОУ «Юный биолог».

3. Познакомить учащихся с актуальными экологическими проблемами Белгородской области.

Участники конференции:

· Директор МОУ СОШ №48 Виноградская М. В.

· Зам. директора по УВР Потеряхина Т. В.

· Зам. директора по УВР 

    Мережко Е. Г.

· Учитель биологии Седых Е. В.

· Учитель географии Кабанова Е. С.

· Учащиеся школы 


	План работы:

1. Директор школы Виноградская М. В. Вступительное слово.

2. Учитель биологии Седых Е. В.

«Школьные научно-практические конференции – итог работы НОУ «Юный биолог».

3. Выступление. Представления и презентации научно-исследовательских проектов учащихся.


3.1.  Анисимова К. С., учащаяся 11 Е класса «Оценка экологического состояния почв урбанизированных территорий г. Белгорода».

            3.2. Пономарева А. В., учащаяся 10 Б класса «Загрязнение окружающей среды нефтепродуктами».

          3.3. Черкашин А. Н., учащийся 11 Г класса «Автомобильный транспорт как загрязнитель окружающей среды».

4. Обсуждение. Подведение итогов.
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                                                                                      Приложение 6
Ситуации,

способствующие формированию здорового образа жизни школьников

	Ситуация 1


	Ситуация 2

	После резкого замечания учителя и полученной двойки ученик Р. шел, раскачиваясь, по коридору школы. Движении его были угловаты, голова опушена, спина сгорблена, живот выпячен. "Ты почему так некрасиво ходишь? - спросил его учитель физкультуры. "Ну и что. Мне в балете не выступать!" - мрачно ответил Р.
Вопрос 1. Влияет ли неправильная походка на осанку и состояние здоровья человека?
1. Нет, не влияют.
2. Улучшают.
3. Ухудшают незначительно.
4. Оказывают вредное воз-действие:
-на позвоночник и ноги;
-на всю скелетно-мышечную систему;
-только на позвоночник;
-на работу органов и систем всего организма.
Вопрос 2. Что в данной ситуации послужило причиной плохой осанки Р.?
1. Нарушение питания.
2. Недостаточная двигательная актив-ность.
3. Недостаточное пребывание на свежем воздухе.
4. Угнетенное настроение, связанное с плохой отметкой.
5. Несоответствующая росту мебель 
6. Резкое замечание учителя.
(Правильные ответы: вопрос 1 –4 а, б, г; вопрос 2 - 4, 6)

	В старших классах ученик Т. увлекся математикой и поступил на подготовительные курсы, которые посещал после школы. Занятия потребовали работы с дополнительной литературой, которую Т. постоянно носил с собой (чаще в правой руке). "Как ты носишь такую тяжесть? - удивилась мама, попробовав как-то поднять его портфель. Однажды на занятиях физкультурой Т. пожаловался на боль в спине. Осмотрев ученика, преподаватель отметил, что правое плечо и лопатка у него значительно ниже левых, и порекомендовал Т. обратиться к врачу. Т. последовал его совету.
Вопрос 1. Как вы считаете, какой вид искривления позвоночника отметил врач у подростка?
1. Сутулость. 2. Лордоз. 3. Сколиоз. 4. Нарушение осанки. 5. Кифоз.
Вопрос 2. Что в данном случае могло стать причиной искривления позвоночника такого вида.'
1. Малоподвижный образ жизни
2. 11ерациональное питание.
3. Неправильная осанка вследствие:
а)
постоянного ношения тяжестей в одной руке;
б)
привычки, стоя, опираться на одну ногу;
в)
укорочения одной из ног.
4.
Переутомление.
Вопрос 3. Что помотает избежать такого искривления позвоночника?
1. Длительные пешие прогулки.
2. Усиленное питание.
3. Пребывание на свежем воздухе.
4. Избавление от вредной привычки постоянно нагружать одну часть тела: руку, ногу.
5. Постоянный контроль за правильностью своей осанки.
6. Занятия физкультурой:
       а)
общеукрепляющей;
     б)
специальной для осанки.

7. Подвижный образ жизни.

8. Занятия спортом.
Вопрос 4. Что в данном случае может помочь в лечении? 

1. Усиленные самостоятельные занятия физкультурой и спортом


                                                                                      Приложение 7

Изучение отношения к учебным предметам 
(по Г. Н. Казанцевой)

 Раздел I
Назови из всех изучаемых в школе предметов твои самые:

А. Любимые _______________________________________

Б. Нелюбимые _____________________________________

Раздел II
Подчеркни причины, характеризующие твоё отношение к предмету. Допиши недостающие.

Люблю предмет потому, что…

1. Он интересен.

2. Нравится, как преподаёт учитель.

3. Его нужно знать всем.

4. Он нужен для будущей работы.

5. Он легко усваивается.

6. Заставляет думать.

7. Считается престижным.

8. Требует наблюдательности, сообразительности.

9. Требует терпения.

10. Он занимательный.

11. Товарищи интересуются этим же предметом.

12. Интересны отдельные факты.

13. Родители считают этот предмет важным.

14. Хорошие отношения с учителем по этому предмету.

15. Учитель часто хвалит.

16. Учитель интересно объясняет.

17. Получаю удовольствие при изучении.

18. Знания по предмету необходимы для поступления в институт.

19. Помогает развивать общую культуру.

20. Влияет на изменение знаний об окружающей среде.

21. Просто интересно.

Не люблю предмет потому, что…

1. Он не интересен.

2. Не нравится, как преподаёт учитель.

3. Его не нужно знать всем.

4. Не нужен для будущей работы.

5. Трудно усваивается.

6. Не заставляет думать.

7. Не считается престижным.

8. Не требует наблюдательности, сообразительности.

9. Не требует терпения.

10. Не занимательный.

11. Товарищи не интересуются этим же предметом.

12. Интересны только отдельные факты.

13. Родители не считают этот предмет важным.

14. Плохие отношения с учителем.

15. Учитель редко хвалит.

16. Учитель неинтересно объясняет.

17. Не получаю удовольствия при его изучении.

18. Знания по предмету не играют существенной роли при поступлении в институт.

19. Не способствуют развитию общей культуры.

20. Не влияет на изменение знаний об окружающей среде.

21. Просто неинтересно.

Раздел III
Зачем ты вообще учишься? (Подчеркни наиболее соответствующий этому вопросу ответ или допиши недостающий.)

1. Это мой долг.

2. Хочу стать грамотным.

3. Хочу быть полезным гражданином.

4. Не хочу подводить свой класс.

5. Хочу быть умным и эрудированным.

6. Хочу добиться полных и глубоких знаний.

7. Хочу научиться самостоятельно работать.

8. Все учатся, и я тоже.

9. Родители заставляют.

10. Нравится получать хорошие оценки.

11. Чтобы похвалил учитель.

12. Чтобы товарищи со мной дружили.

13. Для расширения умственного кругозора.

14. Классный руководитель заставляет.

15. Хочу учиться.

Обработка результатов. По разделу I выявляют предпочитаемые учебные предметы; по разделу II – причины предпочтительного отношения к ним; по разделу III – выясняют, почему ученик вообще учится, какие мотивы преобладают (мировоззренческие, общественные, практически значимые, личностные и др.), на основе чего делается соответствующий вывод о ведущих мотивах, лежащих в основе положительного или отрицательного отношения к отдельным предметам и к учению в целом.  
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